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Ruleta del Uso del Tiempo

Redistribuyendo de manera corresponsable las
labores de nuestro hogar

Para esta actividad vuelvan a imprimir o dibujar tantas ruletas del uso del tiempo como integrantes
participaron de la redistribucion de tareas domésticas y de cuidados. Cada integrante coloreara la
ruleta representando las actividades y la cantidad de horas que se comprometié a realizar en la ne-
gociacion que hicieron en conjunto.

Actividades de orden y limpieza del
hogar (limpiar el bafo, barrer, tra-
pear, lavar la loza, hacer las camas,
lavar, tender y planchar la ropa)

. Hacer deporte o alguna actividad
fisica
Reparaciones del hogar (arreglar

algun enchufe, cambiar ampolle-
tas, destapar las cafierias)

. Administracion del hogar (con-
tratar y/o pagar las cuentas y
servicios del hogar como luz,
agua, arriendo, gastos comunes,
entre otras)

I Compray elaboracién de alimen-
tos (desayuno, almuerzo, cena)

. Cuidar de otras personas meno-
res, mayores o con algun grado
de dependencia (ayudar a otros a
hacer tareas escolares, dar algun
medicamento, acompafar al médi-
co, bafar o asear a otras perso-
nas, entre otras)

. Actividades de cuidado perso-
nal como dormir, comer, higiene
personal

. Socializar o compartir con otras
personas

Trabajar remuneradamente o
estudiar

. Actividades de ocio como ver series,
peliculas, escuchar musica, jugar

NOMBRE: . Cuidado de plantas y mascotas
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